Cum pregatim copiii pentru viitor?

Colegiul National "lon C. Bratianu" a gazduit ieri in cadrul bibliotecii, conferinta "Cum pregdtim copiii pentru viitor?"
sustinuta de Simona Ciff, psiholog, psihoterapeut, doctor in stiintele educatiei.

Tntalnirea a avut ca public tintd cadre didactice, parinti, reprezentanti ai DGASPC Arges, precum si ai Inspectoratului
Scolar Judetean Arges alaturi de domnul inspector scolar general Dumitru Tudosoiu.

Temele abordate au fost diverse, plecand de la premisa ca optimizand contextele, imbunatatim comportamentele
elevilor.

Totodata, asumarea raspunderii pentru propriile emotii si comportamente duce la cresterea autonomiei si a calitatii vietii.
Abordarea a fost una experientiala, plina de spontaneitate, pe filonul documentat stiintific al viziunii cognitiv comportamentale.

Simona Ciff a evidentiat si faptul ca fiecare om are o valoare intrinseca, comportamentele sale putand fi imbunatatite.
Abordarea a fost centrata si pe faptul ca un parenting eficient presupune investitia in sustinerea punctelor forte ale copiilor, nu
doar o fixare asupra a ceea ce trebuie imbunatatit.

Cadrele didactice au fost invitate la discutii cu privire la particularitatile psihologice ale copiilor/adolescentilor de astazi,
Simona Ciff subliniind ideea conform careia fiecare om este unic si metodele de lucru ar fi de preferat sa fie individualizate,
necentrate pe latura punitiva ci pe constientizare, asumarea responsabilitatii si dezvoltarea alternativelor.

Un regal al dezvoltarii personale la Colegiul National "lon C Bratianu" din Pitesti.
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